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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ. 04 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Область применения рабочей программы 

Программа учебной дисциплины «Физическая культура» предназначена для 

организации занятий по физической культуре в профессиональных образовательных 

организациях в пределах освоения основной образовательной программы  (ООП) 

СПО при подготовке квалифицированных рабочих, служащих и специалистов 

среднего звена. Программа разработана на основе требований ФГОС СПО, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисци-

плины «Физическая культура». 

Содержание программы «Физическая культура» направлено на достижение сле-

дующих целей: 

1) формирование физической культуры личности будущего профессионала, 

востребованного на современном рынке труда; 

2) развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

3) формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

4) овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-

прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

5) овладение системой профессионально и жизненно значимых 

практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья; 

6) освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

7) приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в 

коллективных формах занятий физическими упражнениями. 
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1.2 Общая характеристика учебной дисциплины «Физическая культура» 

Содержание учебной дисциплины «Физическая культура» направлено на 

укрепление здоровья, повышение физического потенциала, работоспособности 

обучающихся, формирование у них жизненных, социальных и профессиональных 

мотиваций. 

Реализация содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 

способствует воспитанию, социализации и самоидентификации обучающихся 

посредством личностно и общественно значимой деятельности, становлению 

целесообразного здорового образа жизни. 

Методологической основой организации занятий по физической культуре 

является системно-деятельностный подход, который обеспечивает построение 

образовательного процесса с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, 

физиологических особенностей и качества здоровья обучающихся. 

В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание учебной 

дисциплины «Физическая культура» представлено тремя содержательными линиями: 

• физкультурно-оздоровительной деятельностью; 

• спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной ориентированной 

подготовкой; 

• введением в профессиональную деятельность специалиста. 

Первая содержательная линия ориентирует образовательный процесс на укре-

пление здоровья студентов и воспитание бережного к нему отношения. Через свое 

предметное содержание она нацеливает студентов на формирование интересов и 

потребностей в регулярных занятиях физической культурой и спортом, творческое 

использование осваиваемого учебного материала в разнообразных формах активного 

отдыха и досуга, самостоятельной физической подготовке к предстоящей жизнедея-

тельности. 

Вторая содержательная линия соотносится с интересами студентов в занятиях 

спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и доста-

точного уровня физической и двигательной подготовленности обучающихся. 
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Третья содержательная линия ориентирует образовательный процесс на развитие 

интереса студентов к профессиональной деятельности и показывает значение 

физической культуры для их дальнейшего профессионального роста, само-

совершенствования и конкурентоспособности на современном рынке труда. 

Основное содержание учебной дисциплины «Физическая культура» реализуется 

в процессе практических занятий,   организацию учебно-методических и учебно-

тренировочных занятий. 

Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: формирование у 

студентов установки на психическое и физическое здоровье; освоение методов 

профилактики профессиональных заболеваний; овладение приемами массажа и 

самомассажа, психо-регулирующими упражнениями; знакомство с тестами, 

позволяющими самостоятельно анализировать состояние здоровья; овладение 

основными приемами неотложной доврачебной помощи. Темы учебно-методических 

занятий определяются по выбору из числа предложенных программой. 

Учебно-тренировочные занятия содействуют укреплению здоровья, развитию 

физических качеств, повышению уровня функциональных и двигательных 

способностей организма студентов, а также профилактике профессиональных 

заболеваний. 

До начала обучения студенты проходят медицинский осмотр, анализ 

физического развития, физической подготовленности, состояния основных функцио-

нальных систем позволяет определить медицинскую группу, в которой 

целесообразно заниматься обучающимся: основная, подготовительная или 

специальная. 

К основной медицинской группе относятся студенты, не имеющие отклонений в 

состоянии здоровья, с хорошим физическим развитием и достаточной физической 

подготовленностью. 

К подготовительной медицинской группе относятся лица с недостаточным фи-

зическим развитием, слабой физической подготовленностью, без отклонений или с 

незначительными временными отклонениями в состоянии здоровья. 
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К специальной медицинской группе относятся студенты, имеющие 

патологические отклонения в состоянии здоровья. 

Таким образом, освоение содержания учебной дисциплины «Физическая 

культура» предполагает, что студентов, освобожденных от занятий физическими 

упражнениями, практически нет. Вместе с тем в зависимости от заболеваний 

двигательная активность обучающихся может снижаться или прекращаться. 

Студены, временно освобожденные по состоянию здоровья от практических занятий, 

осваивают теоретический и учебно-методический материал, готовят рефераты, 

выполняют индивидуальные проекты. Темой реферата, например, может быть: 

«Использование индивидуальной двигательной активности и основных 

валеологических факторов для профилактики и укрепления здоровья» (при том или 

ином заболевании). 

Все контрольные нормативы по физической культуре студенты сдают в течение 

учебного года для оценки преподавателем их функциональной и двигательной под-

готовленности, в том числе и для оценки их готовности к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО). 

 

1.3. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы. 

 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 15.02.15 

Технология металлообрабатывающего производства. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня 

физической подготовленности. 
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1.4 Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 08. 

- использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

- выполнять комплексы упражнений на 

развитие выносливости, равновесия, 

быстроты, скоростно-силовых качеств, 

координации движений. 

- о роли физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

- основы здорового образа 

жизни 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Вид учебной работы Количество 

часов 

Объем образовательной нагрузки 182 

 Во взаимодействии с преподавателем: 180 

Теоретическое обучение  2 

Практические занятия 180 

Самостоятельная (учебная) работа обучающегося 0 

Итоговая аттестация в форме зачетов; зачета (с оценкой) 

 

 

2.1  Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04 

«Физическая культура» 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Раздел 1. Физическая культура — часть общечеловеческой культуры 2  
Тема 1. 

Физическая 

культура в 

общекультурном, 

профессионально

м и социальном 

развитии 

человека 

Содержание учебного материала  

1. Влияние физической культуры на функциональные 

возможности человека, умственную и физическую 

работоспособность, адаптационные возможности человека 

2. Физическая культура, как форма самовыражения 

личности через социально активную полезную 

деятельность. 

3. Спорт – явление культурной жизни. Спорт – часть 

физической культуры. 

  

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 08. 

Раздел 2. Основные виды общей физической подготовки 120  

Тема 2.1. 

Легкая атлетика. 

Кроссовая 

подготовка 

Содержание учебного материала 

1. Правила безопасности во время занятий легкой 

атлетикой и кроссовой подготовкой. Оказание первой 

доврачебной помощи при травмах, переломах, 

растяжениях, ушибах 

2. Техника беговых упражнений (кроссовый бег, бег на 

короткие, средние и длинные дистанции). Бег с высокого и 

низкого старта, стартового разгона, финиширования. Бег 30 

и 60м, эстафетный бег 4´ 100 м, 4´ 400 м. Бег по 

пересеченной местности 

3. Техника метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г 

(юноши). 

4. Техника бросков набивного мяча 1 кг (девушки) и 2 кг 

(юноши) из-за головы. 

5. Техника выполнения прыжков (прыжки в длину с места, 

с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту 

способами: «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», 

перекидной). 

Тематика практических занятий 

1. Практическое занятие «Отработка техники бега на 

короткие дистанции с низкого и высокого старта» 

2. Практическое занятие «Отработка техники метания 

50  

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 08. 
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гранаты весом 700 г (юноши). Выполнение контрольных 

упражнений по определению уровня физической 

подготовленности» 

3. Практическое занятие «Отработка техники бега на 

средние дистанции. Совершенствование техники бега на 

короткие дистанции (старт, разбег, финиширование). 

Обучение эстафетному бегу. Отработка техники прыжка в 

длину с места и с разбега способом «согнув 

ноги. Выполнение контрольных упражнений по 

определению уровня физической подготовленности» 

4. Практическое занятие «Совершенствование техники 

прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги. 

Отработка техники бега на длинные дистанции. 

Выполнение контрольного норматива: бег 30 м и 60 м на 

время. Сдача контрольных нормативов контрольных 

нормативов по броску набивного мяча 1 кг (девушки) и 2 кг 

(юноши) из-за головы» 

5. Практическое занятие «Совершенствование техники бега 

на длинные дистанции. Кроссовая подготовка. Выполнение 

контрольного норматива: прыжок в длину с места и с 

разбега. 

6. Практическое занятие «Кроссовая подготовка. Бег по 

пересеченной местности 3 км – 

юноши, 2 км – девушки без учета времени. Отработка 

техники прыжка в высоту способами: 

«прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной. 

Развитие силовых способностей. 

Тема 2. 2. 

Лыжная 

подготовка 

Содержание учебного материала 

1. Правила безопасности во время занятий лыжным 

спортом. Оказание первой доврачебной 

помощи при травмах и обморожениях 

2. Техника перехода с одновременных лыжных ходов на 

попеременные. Преодоление подъемов и препятствий. 

3. Техника перехода с хода на ход в зависимости от 

условий дистанции и состояния лыжни. 

4. Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, 

лидирование, обгон, финиширование и др. Прохождение 

дистанции 3 км (девушки) и 5 км (юноши). 

Тематика практических занятий:  

1. Практическое занятие «Совершенствование техники 

перемещения лыжных ходов. Закрепление техники 

попеременного двушажного хода, техника подъема и 

спуска в «основной стойке». Полуконьковый и коньковый 

ход» 

2. Практическое занятие «Отработка элементов тактики 

лыжных гонок: распределение сил, 

лидирование, обгон, финиширование и др. Прохождение 

дистанций 3 км (девушки), 5 км (юноши). 

50  

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 08. 

 

Тема 2. 3. 

Гимнастика 

Содержание учебного материала  

1. Значение производственной гимнастики для повышения 

10  

ОК 01. 
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общей и профессиональной работоспособности, с целью 

профилактики болезней и восстановления организма 

2. Виды производственной гимнастики: вводная 

гимнастика, физкультурная пауза, физкультурная минутка, 

микропауза активного отдыха 

3. Упражнения для профилактики профессиональных 

заболеваний. Комплексы упражнений 

вводной и производственной гимнастики. Упражнения для 

коррекции зрения 

4. Комплексы общеразвивающих упражнений: упражнения 

с партнером, упражнения с гантелями, набивными мячами, 

упражнения с мячом, обручем (девушки) 

Тематика практических занятий: 

1. Практическое занятие «Выполнение общеразвивающих 

упражнений, упражнений в паре, упражнений с гантелями, 

набивными мячами, упражнений с мячом, обручем 

(девушки)». 

2. Практическое занятие «Выполнение упражнений с 

отягощением собственным весом 

(подтягивание в висе, отжимание в упоре, удержание 

равновесия в висе, упоре) (юноши)». 

3. Практическое занятие «Выполнение упражнений на 

развитие силовой выносливости. Упражнения на развитие 

силы» 

4. Практическое занятие «Освоение методики выполнения 

комплексов утренней, вводной и производственной 

гимнастики с целью профилактики профессиональных 

заболеваний» 

 

 

 

 ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 08. 

Тема 2.4. 

Атлетическая 

гимнастика 

Содержание учебного материала 

1. Занятия на тренажерах, как средство профилактики 

гиподинамии. Воздействие занятий на различные части 

тела, мышечные группы, дыхательную и сердечно-

сосудистую системы 

2. Гигиена самостоятельных занятий атлетической 

гимнастикой: питание, питьевой режим, 

гигиена тела, закаливание, одежда для тренировок 

Тематика практических занятий:  

1. Практическое занятие: «Разработка комплекса 

упражнений для занятий в тренажерном 

зале под руководством преподавателя» 

2. Практическое занятие: «Выполнение комплекса 

упражнений для занятий в тренажер- 

ном зале под руководством преподавателя» 

10  

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 08. 

 

Раздел 3. Спортивные игры 60  

Тема 3.1. Содержание учебного материала 30  
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Волейбол 1.Техника игры в волейбол: стойки в волейболе. 

Перемещение по площадке. Подача мяча. Приём мяча. 

Передачи мяча. Нападающие удары. Страховка у сетки. 

Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. 

2. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. 

Групповые и командные действия игроков. Расстановка 

игроков на площадке и их перемещения в процессе игровых 

действий. Взаимодействие игроков 

3. Методики и практика судейства. Техника и тактика игры. 

Правила соревнований. 

Тематика практических занятий: 

1. Практическое занятие «Отработка техники перемещений, 

стоек, верхней и нижней передачи мяча двумя руками» 

2. Практическое занятие «Отработка прямой нижней и 

прямой верхней подачи мяча. Отработка техники передачи 

мяча двумя руками сверху и снизу на месте. Отработка 

сочетаний передач мяча» 

3. Практическое занятие «Подбор мяча от сетки. Отработка 

нападающего удара»  

4. Практическое занятие «Учебная игра. Командные 

тактические действия в нападении. Разбор правил и 

результатов игры» 

 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 08. 

Тема 3.2. 

Баскетбол 

Содержание учебного материала 

1. Правила безопасности и основные правила игры в 

баскетбол. Перемещения по площадке. Ведение мяча 

2. Техника передачи мяча: двумя руками от груди, с 

отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку 

3. Техника ловли мяча: двумя руками на уровне груди, 

«высокого мяча», с отскоком от пола 

4. Техника бросков мяча по кольцу с места, в движении. 

Тактика игры в нападении 

5. Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. 

Тактика игры в защите в баскетболе. Двусторонняя игра 

Тематика практических занятий: 

1. Практическое занятие «Отработка техники перемещения 

по площадке в стойке баскетболиста. Овладение и 

закрепление техникой ведения мяча. Овладение техникой 

передачи мяча: с отскоком от пола, одной рукой от плеча, 

снизу, сбоку» 

2. Практическое занятие «Отработка техники броска в 

кольцо одной рукой. Отработка броска в кольцо одной 

рукой в движении» 

3. Практическое занятие «Отработка индивидуальных 

действий игрока без мяча и с мячом. Совершенствование 

техники передач мяча. Разбор правил игры по баскетболу» 

 

4. Практическое занятие «Отработка техники штрафного 

броска, взаимодействия игроков при штрафном броске. 

Прием контрольного норматива «Бросок мяча в кольцо с 

места» 

5. Практическое занятие «Отработка тактики игры в 

нападении. Учебная игра. Командные тактические действия 

в нападении. Разбор правил и итогов игры» 

30 ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 08. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ 04 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Спортивный комплекс, включающий в себя: спортивный зал и открытый стадион 

широкого профиля с элементами полосы препятствий. 

Оборудование и инвентарь спортивного зала: 

- стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки 

гимнастической; гимнастические скамейки; гимнастические снаряды (перекладина, 

брусья, бревно, конь с ручками, конь для прыжков и др.), тренажеры для занятий 

атлетической гимнастикой, маты гимнастические, канат, шест для лазания, канат для 

перетягивания, стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, 

зона приземления для прыжков в высоту, беговая дорожка, ковер борцовский или 

татами, скакалки, палки гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, гантели 

(разные), гири 16, 24, 32 кг, секундомеры, весы напольные, ростомер, динамометры, 

приборы для измерения давления и др.; 

- кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса баскетбольного щита 

или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, сетки 

баскетбольные, мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для 

волейбольных стоек, сетка волейбольная, антенны волейбольные с карманами, 

волейбольные мячи, ворота для мини-футбола, сетки для ворот мини-футбольных, 

гасители для ворот мини-футбольных, мячи для мини-футбола и др. 

Для занятий лыжным спортом: лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, 

лыжные мази). 

Открытый стадион широкого профиля: 

- стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона 

приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель 

расстояний для тройного 

прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, турник 

уличный, 

брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки 

для футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для переноса мячей, колодки 

стартовые, барьеры для бега, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки 

красные и белые, палочки эстафетные, гранаты учебные Ф-1, круг для метания ядра, 

упор для ног, для метания ядра, ядра, указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 

45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка 

металлическая, мерный шнур, секундомеры. 

Все объекты, которые используются при проведении занятий по физической 

культуре, 

должны отвечать действующим санитарным и противопожарным нормам. 

Технические средства обучения: 
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- мультимедийное оборудование (экран, мультимедиапроектор); 

- персональный компьютер или ноутбук с установленным лицензионным 

программным 

обеспечением; 

- музыкальный центр, переносные колонки. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации дол- 

жен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

 

Основная литература 

Для студентов 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений начального 

и сред. проф. образования. — М., 2013. 

Дополнительная литература 

2. Барчуков И.С., Назаров Ю.Н., Егоров С.С. и др. Физическая культура и 

физическая подготовка: учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей 

образовательных учреждений высшего профессионального образования МВД 

России / под ред. В.Я.Кикотя, И.С.Барчукова. — М., 2010. 

3. Барчуков И. С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник / 

под общ.ред. Г. В. Барчуковой. — М., 2011. 

4. Гамидова С. К. Содержание и направленность физкультурно-оздоровительных 

занятий. — Смоленск, 2012. 

5. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Погадаев Г.И. Физическая 

культура: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 

2010. 

6. Сайганова Е.Г, Дудов В.А. Физическая культура. Самостоятельная работа: 

учеб. пособие. — М., 2010. — (Бакалавриат). 
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Для преподавателей 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 

№ 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 

317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, 

2. от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 

04.06.2014 

3. № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ). 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

5. Приказ Министерства образования и наука РФ от 29.12.2014 № 1645 «О 

внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования"». 

6. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 

кадров и ДПО Министерства образования и наука РФ от 17.03.2015 № 06-259 

«Рекомендации по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования». 

7. Бишаева А. А. Профессионально-оздоровительная физическая культура 

студента: учеб.пособие. — М., 2013. 

8. Евсеев Ю. И. Физическое воспитание. — Ростов н/Д, 2010. 

9. Кабачков В.А. Полиевский С.А., Буров А.Э. Профессиональная физическая 

культура в системе непрерывного образования молодежи: науч.-метод. 

пособие. — М., 2010. 
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10. Литвинов А. А., Козлов А. В., Ивченко Е. В. Теория и методика обучения 

базовым видам спорта. Плавание. — М., 2014. 

11. Манжелей И. В. Инновации в физическом воспитании: учеб. пособие. — 

Тюмень, 2010. 

12. Миронова Т. И. Реабилитация социально-психологического здоровья детско-

молодежных групп. — Кострома, 2014. 

13. Тимонин А. И. Педагогическое обеспечение социальной работы с молодежью: 

учеб. пособие / под ред. Н.Ф.Басова. — 3-е изд. — М., 2013. 

14. Хомич М.М., Эммануэль Ю.В., Ванчакова Н.П. Комплексы корректирующих 

мероприятий при снижении адаптационных резервов организма на основе 

саногенетического мониторинга / под ред. С. В. Матвеева. — СПб., 2010. 

 

Интернет-ресурсы 

1. www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской 

Федерации). 

2. www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»). 

3. www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

4. www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах 

Российской Федерации (НФП-2009)

http://www.minstm.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.olympic.ru/
http://www.goup32441.narod.ru/


4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ 04 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

- роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- основы здорового образа 

жизни 

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

- использовать физкультур- 

но-оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей; 

- выполнять комплексы 

упражнений на развитие 

выносливости, равновесия, 

быстроты, скоростно-силовых 

качеств, координации движений 

-сопоставляет основы здорового 

образа жизни с личным 

физическим развитием и 

физической подготовкой; 

- характеризует физическую 

культуру как форму 

самовыражения своей личности; 

- пропагандирует здоровый 

образ жизни, является его 

сторонником; 

- обладает хорошей физической 

формой; 

- участвует в спортивных 

мероприятиях различного 

уровня; 

- посещает спортивные секции 

- учитывает и предъявляет 

значимость физической куль- 

туры в профессиональной 

деятельности 

Оценка результатов 

выполнения: 

- тестирования 

- практической работы 

- контрольной работы 

- сдача контрольных 

нормативов 
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